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A consulta ginecoldgica na adolescéncia sob a
6tica dos ginecologistas e das adolescentes

Gynecological consultation in teens under the view of
gynecologists and adolescents
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Tese apresentada para obtengdo do titulo de Doutora aoPrograma de Pés-graduacdo em Ciéncias Médicas, da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, em 17 de fevereiro de 2011.

OBJETIVO: avaliar a consulia ginecolégica prestada ao poblico adolescente sob a dfica de médicos e adolescentes. METODO: redlizouse estudo
de corte fransversal através de questiondrio estruturado aplicado a 191 ginecologistas filiados & SGOR) e a 418 estudantes do ensino médio de
escolas estadual, federal e privada da cidade do Rio de Janeiro. Os médicos responderam sobre dados pessoais, qualificagdo, condutas e a
necessidade de capacitagdo para o atendimento de adolescentes. As colegiais questionaram-se aspecios séciodemogrdficos, comportamento
sexual e avaliagdo da consulia. Na andlise dos dados utilizaramse o feste quiquadrado e o t de siudent. RESULTADOS: ndo houve diferencas
significativas entre escolares das instituigdes privada e publica federal que, porém, apresentaram caracteristicas disfintas quando comparadas
as esfudantes estaduais. Esfas eram predominantemente da raga negra, com responsaveis de menor escolaridade e tinham piores condicoes
de moradia. Apesar do maior nimero de parceiros, gestagdes, aboriamentos e histérico de violéncia sexual, foram & consulia ginecolégica em
idade mais tardia, devido & dificuldade de acesso a servigos de satde sexual e reprodutiva. Os frés grupos manifestaram, em comum, o desejo
de que o profissional investisse mais tempo, paciéncia e disponibilidade neste atendimento. Quanto aos profissionais, verificouse que os mais
jovens e as do sexo feminino apresentaram atitudes menos conservadoras na conduta médica. Estes informaram a maior duragdo da consulia
como o principal obstdculo para este atendimento e ressaltaram a importéncia de freinamento especifico e da realizagdo rofineira do exame
colpocitologico. CONCLUSAQ: concluivse que hd necessidade de criagdo de estratégias que facilitem o acesso e a adesdo deste grupo efério

& rofina preventiva ginecolégica e & capacitagdo profissional especifica.





