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Novo equipamento para o treinamento da musculatura
pélvica no tratamento da incontinéncia urinaria feminina

A new pelvic muscle trainer for the treatment of female urinary incontinence

Dissertagdo para obtengdo do fitulo de Mestre apresentada & Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Médicas, em 10 de dezembro de 2007

INTRODUCAO: as opcdes para reabilitacdo pélvica das mulheres com incontinéncia urindria (IU) incluem uma combinagdo
de exercicios da musculatura do assoalho pélvico (EMAP), cones vaginais, eletroesfimulagdo (EE) e biofeedback. No entanto,
os esfudos disponiveis ndo concluem sobre o efeito das terapias adicionais ao exercicio pélvico. OBJETIVO: desenvolver
e aplicar um novo equipamento para tratamento fisioterdpico domiciliar, com controle de aderéncia e performance.
Verificar a influéncia deste fratamento em qualidade de vida, didrio miccional, parémetros urodinémicos e perineométricos.
RESULTADOS: 32 pacientes com IU foram alocadas em 1rés grupos de trafamento: EMAP e EMAP combinado com
biofeedback ou EE. Foi identificado aumento na forga de contragdo muscular (p<0,05), melhora em vérios itens do
questiondrio de qualidade de vida [p<0,02] e menos episddios de perda urindria nos diferentes grupos [p < 0.05). A
aderéncia foi a mesma nos trés grupos (p=0,201). CONCLUSOES: o dispositivo desenvolvido para o estudo tornou
possivel a aplicacdo de técnicas de reabilitacdo pélvica domiciliar e com bom controle de adesdo. As pacientes ndo
tiveram dificuldades no uso dos aparelhos ou efeitos adversos associados. Estudos com amostras maiores sdo necessérios
para comparar as diferentes abordagens propostas.



