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Climatério e cognicao: desempenho de um grupo de
mulheres climatéricas no Miniexame do Estado Mental e
no Teste de Memoria da Lista de Palavras

Climacteric and cognition: the scores of a sample of climacteric women in Mini-
mental State Examination and WordList Memory Test

Dissertacdo de Mestrado apresentada ao Programa de Pés-graduagdo em Satde da Crianga e da Mulher do Instituto
Fernandes Figueira, Fundagdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, em 19 de dezembro de 2007

OBJETIVO: descrever os escores de mulheres climatéricas em testes neuropsicolégicos e verificar a associagdo da pontuagdo
nos festes com caracterfsticas sociodemogrdficas, clinicas, ginecoldgicas e depressivas. METODO: 156 mulheres,
com idade entre 40 e 65 anos, foram submetidas a dois tesfes neuropsicolégicos e a uma escala de depressdo: Mini-
exame do Estado Mental (MEEM), Teste de Meméria da Lista de Palavras (TMLP) e Center for Epidemiological Studies
Depression Scale [CESD). RESULTADOS: a média de pontuagdo obfida no MEEM (M=25,8; DP=2,6) se diferenciou
daoquela encontrada em outros estratos da populagdo brasileira apenas para as mulheres analfabetas, que tiveram
pontuagdo superior a de outros estudos (M=21,7; DP=3,7). Os escores fiveram tendéncia a serem inferiores apenas
nos subifens “atencdo” e “cédpia do desenho” do MEEM. A média de pontuagdo no TMLP foi semelhante aquela do
estudo de referéncia (M=18,8; DP=3,8). N&o foram encontradas associagdes entre os escores nos tesftes e periodo
climatérico, caracteristicas sociodemogréficas, sintomas depressivos ou condicdo ginecolégica e clinica, excefo por
menor pontuagdo obtida pelas hipertensas no TMLP. O escore Z da pontuagdo evidenciou nove mulheres (5,7%) abaixo
de 1,5 desviopadrdo no TMIP. CONCLUSOES: as pontuacdes obfidas por essa amostra, de recorte populacional
especifico, ndo exibiram diferencas afribuiveis &s suas caracteristicas peculiares. A redugdo da atengdo pode contribuir
para as frequentes queixas de problemas de memoria entre mulheres climatéricas. A baixa pontuagdo obtida por algumas
participantes no tesfe de meméria demanda investigagdes adicionais.

Rev Bras Ginecol Obstet. 2009; 31(3):157

157




