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Resumos de Teses

Estudo Longitudinal das Alteragdes Hemodindmicas e Estruturas Cardiacas

em Gestantes sem Patologia

Dissertacdo de Mestrado desenvolvida e defendida no Departamento de Ginecologia e Obstetricia da
Faculdade de Medicina de Botucatu — UNESP, em 12/12/97.
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Objetivos: investigar as alteracdes hemodinamicas e
estruturais cardiacas que ocorrem na gestacdo sem
patologias e associa-las a classificacdo peso/idade
gestacional dos recém-nascidos.

Sujeitos e métodos: é um estudo longitudinal em que
23 gestantes sem patologias, fizeram ecocardiograma
em trés periodos da gestacdo: antes da 122 semana,
proximo da 262 e da 362 semanas de gestagéo. O grupo
nao-gestante foi constituido de 20 mulheres que
realizaram um uUnico exame ecocardiografico.
Resultados e conclusfes: as alteracbes cardiocir-
culatorias desencadeadas pela gestacdo foram:
1) aumento da freqUéncia cardiaca, do volume sistdlico,
do débito cardiaco, do didmetro do atrio esquerdo, do
ventriculo esquerdo, espessamento da parede
ventricular, da massa do ventriculo esquerdo; 2) queda
significativa da pressédo arterial média e da resisténcia
periférica. As seguintes alteracdes ocorreram desde o

inicio da gestacdo: queda da pressédo arterial média,
aumento do didmetro do atrio esquerdo, aumento do
ventriculo e da massa ventricular. Apés o 12 trimestre
foram observados: aumento da freqiéncia cardiaca, do
débito cardiaco, espessamento da parede ventricular e
queda da resisténcia periférica. Apenas a pressao arterial
média voltou a niveis ndo-gravidicos no 32 trimestre.
Nas mées dos recém-nascidos de peso adequado, houve
aumento do débito cardiaco e do diametro do atrio
esquerdo, queda da resisténcia periférica e manutencgao
da presséo arterial média. Nas maes dos recém-nascidos
de baixo peso, o débito cardiaco manteve-se constante,
o didmetro do atrio esquerdo aumentou discretamente,
a resisténcia periférica teve elevagdo importante e houve
aumento da presséao arterial média.
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Comparagdo com Densitometria Ossea
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Estudo prospectivo e transversal, que teve como
objetivo avaliar a ultra-sonometria de calcaneo em
mulheres pré e pds-menopausicas e comparar 0s
resultados com os da densitometria de coluna e fémur.

Foram estudados a atenuac¢do do som (BUA), a
velocidade do som (SOS) e o indice quantitativo de
ultra-som (QUI) em 293 mulheres com mais de 35 anos
de idade, sendo 114 pré-menopéausicas e 173
pés-menopausicas. Dentre estas, 100 selecionadas
aleatoriamente foram submetidas a densitometria dssea
duoenergética. Andlise estatistica pelo teste t de Student,
correlacéo linear e curva de ROC.

Os resultados mostraram diminuicao significante
(p<0,0001) dos indices ultra-sonomeétricos na
pds-menopausa em relagdo a pré-menopausa. Constatou-
se correlagcdo positiva significante entre a ultra-
sonometria e a densitometria (r = 0,57 a 0,62; p<0,0001).
Verificou-se que a ultra-sonometria é parcialmente
dependente da massa 6ssea (R? = 0,32 a 0,34). As

mulheres osteopordticas apresentaram diminuicao
significante no BUA, no SOS e no QUI em relacado as
mulheres normais (p < 0,0001). Os valores-de-corte
determinados pela curva de ROC para identificar
osteoporose foram 61,9 dB/MHz para o BUA, 1539,4
m/s para o SOS e 85,4 para o QUI. Para esses indices a
sensibilidade da ultra-sonometria foi de 90%, a
especificidade foi de 57%, o valor preditivo positivo foi
de 51%, e o valor preditivo negativo foi de 92%, para
uma prevaléncia de 33%.

Concluiu-se que as alteracdes 0sseas induzidas
pela menopausa e pela osteoporose séo detectaveis pela
ultra-sonometria, que 0s parametros ultra-sonométricos
séo parcialmente dependentes da massa 6ssea e que a
ultra-sonometria é um bom método de screening
populacional para osteoporose.
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